
建てる前に知りたい
35年間の⽣涯コスト
住宅ローンだけ⾒ていると、
家づくりは失敗するかもしれません。



家づくりで
⾒落とされがちなこと



住宅会社を⽐較するとき

建築費 ⽉々の
住宅ローン

ばかり気にしていませんか？



しかし実際には、
家を建てた後も
さまざまな費⽤が発⽣します。



毎⽉かかる費⽤

電気代 ⽔道代 ガス代



※交換やメンテナンス費⽤

エアコン 外壁・屋根 給湯器

換気設備 太陽光設備 リフォーム

将来かかる費⽤



35年間では
いくら費⽤がかかるか？



なぜ35年間で考えるのか？ 

多くの住宅ローンは35年返済です。

また、家の設備や外壁、給湯器なども、

その期間の中で交換やメンテナンスが必要になります。

そのため、この資料では住宅ローン完済までの

35年間をひとつの目安として考えています。



住宅ローン以外にも
かかる費⽤はこれだけある 



35年間で必要な交換・メンテナンス 



⽣涯コストを考えなければ
建築費が安くても

結果的に
⾼くつくことも



エアコン交換も⼤きな差になる 

差額は約80万円



外壁はメンテナンス頻度で変わる

差額は約250〜300万円



住み続ける限りかかる冷暖房費 



建築費や住宅ローン以外のコストで
⽣涯コストは⼤きく変わる

将来かかるコストを
必ず確認



住宅会社に必ず確認① 

●35年間の光熱費

●トータルで必要なエアコンの台数

●全館空調や床暖房のメンテナンス費⽤と頻度

●外壁・屋根のメンテナンス費⽤と頻度



住宅会社に必ず確認② 

●給湯器の交換費⽤と頻度

●換気設備の交換・メンテナンス費⽤と頻度

●太陽光設備（パネル・パワコン・蓄電池）の更新費

●住宅設備の（⾷洗器、コンロ）交換費⽤と頻度



我が家の⽣涯コスト
⽐較シート 




